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w Jabionowie Pomorskim

Regulamin rekrutacji
na rok szkolny 2026/2027 do klas pierwszych szké6t ponadpodstawowych
w Zespole Szkét w Jablonowie Pomorskim
dla absolwentow szkoly podstawowej

Podstawa prawna
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1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043,
1160, 1837).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego
do publicznych przedszkoli, szkét, placéwek i centréw (Dz. U.. z 2024 r. poz. 989).

3. Zarzadzenie Nr 3/2026 Kujawsko-Pomorskiego Kuratora OSwiaty z dnia
16 stycznia 2026 r. w sprawie okreSlenia terminéw przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego i postepowania uzupetniajgcego, w tym termindw sktadania
dokumentdéw, na rok szkolny 2026/2027 do: publicznych szkét podstawowych dla
dorostych, klas I publicznych szkét ponadpodstawowych i na semestr pierwszy klas I
publicznych szkét branzowych II stopnia i publicznych szkét policealnych w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Postanowienia ogdlne

§2

1. Do klasy pierwszej Technikum, Liceum Ogolnoksztatcgcego i Branzowej Szkoty I
stopnia przyjmuje sie kandydatéw, ktdrzy:

1) posiadajg Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej,

2) w przypadku kandydatow do szkoty prowadzacej ksztatcenie zawodowe -
posiadajg zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu, wydane zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie
medycyny pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1175),

2. Postepowanie rekrutacyjne prowadzi Komisja Rekrutacyjna powotana przez Dyrektora
Zespotu Szkot w Jabtonowie Pomorskim.

3. Szkofa ogfasza zasady rekrutacji na stronie internetowej: www.liceum-jablonowo.pl

Postepowanie rekrutacyjne
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1. W przypadku wiekszej liczby kandydatow spetniajgcych warunek, o ktérym mowa w
§2 ust. 1 pkt 1, niz liczba wolnych miejsc w szkole, na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage tacznie nastepujace kryteria:
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1) wyniki egzaminu ésmoklasisty;

2) wymienione na Swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej oceny z jezyka
polskiego i matematyki oraz z dwdch obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
ustalonych przez dyrektora szkoty jako brane pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym do danego oddziatu tej szkoty;

3) Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem;

4) szczegblne osiggniecia wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty
podstawowej:

a) uzyskanie wysokiego miejsca nagrodzonego lub uhonorowanego zwycieskim
tytutem w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych
przez kuratora o$wiaty albo organizowanych co najmniej na szczeblu
powiatowym przez inne podmioty dziatajgce na terenie szkoty, z wyjatkiem
tytutu laureata lub finalisty ogdlnopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz tytutu
laureata  konkursu przedmiotowego o zasiegu wojewddzkim lub
ponadwojewddzkim,

b) osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz Srodowiska
szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu.

5) w przypadku kandydatdw ubiegajgcych sie o przyjecie do oddziatow
wymagajacych szczegdlnych indywidualnych predyspozycji — wyniki sprawdzianu
uzdolnien kierunkowych.

. W przypadku rownorzednych wynikéw uzyskanych na pierwszym etapie postepowania

rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego przyjmuje sie

kandydatow z problemami zdrowotnymi, ograniczajgcymi mozliwosci wyboru kierunku
ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia, potwierdzonymi opinig publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej.

. W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na drugim etapie postepowania

rekrutacyjnego lub jezeli po zakonczeniu tego etapu szkota nadal dysponuje wolnymi

miejscami, na trzecim etapie postepowania rekrutacyjnego s brane pod uwage

tacznie kryteria, o ktdérych mowa w art. 131 ust. 2. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.

Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r., poz. 2245 z p6zn. zm.). Przepis art. 131 ust. 3

stosuje sie.

§ 4.

. Do klasy I oddziatu przygotowania wojskowego w Liceum Ogdlnoksztatcgcym klasy

mundurowej w Technikum przyjmuje sie kandydatéw, ktorzy:

1) posiadajg Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej;

2) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

3) posiadajg pisemng zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do szkoty;

4) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej przeprowadzonych na
warunkach ustalonych przez rade pedagogiczng; warunki przeprowadzania préby
sprawnosci  fizycznej zostaty okreSlone w § 8 niniejszego regulaminu oraz
ogtoszone na stronie internetowej: www.liceum-jablonowo.pl .

. W przypadku wiekszej liczby kandydatéw spetniajgcych warunki, o ktérych mowa w

ust. 1, niz liczba wolnych miejsc w szkole albo oddziale, na pierwszym etapie

postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage wyniki prob sprawnosci fizycznej.

. W przypadku réwnorzednych wynikdéw uzyskanych na pierwszym etapie postepowania

rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage

tacznie odpowiednio nastepujace kryteria:

1) wyniki egzaminu ésmoklasisty;

2) wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej oceny z jezyka
polskiego i matematyki oraz z dwdch obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
ustalonych przez dyrektora danej szkoty jako brane pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym do danego oddziatu tej szkoty;

3) Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem;
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4) szczegblne osiggniecia $wiadectwie

podstawowej:

wymienione na

ukonczenia

szkoty

a) uzyskanie wysokiego miejsca nagrodzonego lub uhonorowanego zwycieskim

tytulem w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych
przez kuratora oswiaty albo organizowanych co najmniej na szczeblu
powiatowym przez inne podmioty dziatajgce na terenie szkoty, z wyjgtkiem
tytutu laureata lub finalisty ogdlnopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz tytutu

laureata  konkursu przedmiotowego o0 zasiegu
ponadwojewddzkim,

wojewodzkim

lub

b) osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na rzecz Srodowiska

szkolnego, w szczegdlnosci w formie wolontariatu.
5) W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na

drugim etapie

postepowania rekrutacyjnego, na trzecim etapie postepowania rekrutacyjnego s
brane pod uwage facznie kryteria, o ktorych mowa w art. 131 ust. 2 pkt 1 i 3-7.

ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.
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1. W procesie rekrutacji kandydaci do klasy pierwszej Technikum, Liceum
Ogdlnoksztatcagcego i Szkoty Branzowej I stopnia majg mozliwo$¢ uzyskania
maksymalnie 200 punktow, wedtug nastepujgcych kryteridow i sposobu przeliczania

osiggniec na punkty:

Maksymalna
liczba
. . . punktow
Przedmioty/osiaggniecia przeliczane na punkty mozliwa
do
uzyskania
1. Wyniki egzaminu ésmoklasisty tacznie
do 100 pkt
e jezyk polski (wg przeliczenia 1%=0,35 pkt) 35
e matematyka (wg przeliczenia 1%=0,35 pkt) 35
e jezyk obcy nowozytny (wg przeliczenia 1%=0,30 pkt) 30
2. Oceny uzyskane na $wiadectwie ukonczenia szkoly
podstawowej tacznie
(jezyk polski, matematyka oraz dwa zajecia edukacyjne| do 72 pkt
wskazane przez szkote)
e stopien celujacy 18
e stopien bardzo dobry 17
o stopien dobry 14
o stopien dostateczny 8
o stopien dopuszczajacy 2
3. Ukonczenie szkoty podstawowej z wyrdznieniem 7
4. Szczegolne osiggniecia w zawodach wiedzy, artystycznych i
sportowych (w przypadku gdy kandydat ma wiecej niz jedno i .
osiggniecie, maksymalna liczba punktow mozliwych do d acznie
A . . . . o 18 pkt
uzyskania za wszystkie osiggniecia wynosi 18)
4.1. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu
ponadwojewddzkim organizowanym przez kuratoréw oswiaty na
podstawie zawartych porozumien:
a) tytut finalisty konkursu przedmiotowego, 10
b) tytut laureata konkursu tematycznego albo interdyscyplinarnego, 7
c) tytut finalisty konkursu tematycznego albo interdyscyplinarnego. 5

3




4.2.

Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu
miedzynarodowym albo ogdlnopolskim, przeprowadzanymi zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust 6 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty:

a) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego 10

b) tytutu laureata konkursu interdyscyplinarnego 7

c) tytutu finalisty konkursu interdyscyplinarnego 5
4.3. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu

wojewddzkim organizowanym przez kuratora o$wiaty:

a) dwdch lub wiecej tytutdw finalisty konkursu przedmiotowego, 10

b) dwdch lub wiecej tytutdw laureata konkursu tematycznego Iub 7

interdyscyplinarnego,
c) dwodch lub wiecej tytutdw finalisty konkursu tematycznego Iub 5
interdyscyplinarnego,

d) tytut finalisty konkursu przedmiotowego, 7

e) tytut laureata konkursu tematycznego albo interdyscyplinarnego, 5

f) tytut finalisty konkursu tematycznego albo interdyscyplinarnego. 3
4.4. Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem albo turniejem, o

zasiegu ponadwojewddzkim lub  wojewddzkim, przeprowadzanym

zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 6 ustawy o

systemie o$wiaty:

a) dwadch lub wiecej tytutdw finalisty konkursu przedmiotowego 10

b) dwdch lub wiecej tytutdw laureata konkursu interdyscyplinarnego 7

c) tytutu finalisty konkursu przedmiotowego 7

d) tytutu laureata konkursu interdyscyplinarnego 5
4.5. Uzyskanie wysokiego miejsca nagrodzonego lub uhonorowanego

zwycieskim tytutem w zawodach wiedzy innych niz wymienione w pkt

4.1-4.4, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora

oswiaty lub inne podmioty dziatajace na terenie szkoty, na szczeblu

a) miedzynarodowym 4

b) krajowym 3

c) wojewodzkim 2

d) powiatowym 1
5. Za osiggniecia w zakresie aktywnosci spotecznej, w tym na

rzecz Srodowiska szkolnego, w szczegolnosci w formie 3

wolontariatu.

2. Przedmioty przeliczane na punkty ze $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej:

1) piecioletnie Technikum:

Zawod Przedmioty punktowane w rekrutacji

technik ekonomista

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, geografia

technik logistyk — logistyka

stuzb mundurowych bezpieczenstwa

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, edukacja dla

technik logistyk

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, geografia

technik zywienia
i ustug gastronomicznych

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, biologia

technik hotelarstwa

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, geografia




2) czteroletnie Liceum Ogolnoksztatcgce:

Klasa Przedmioty punktowane w rekrutacji

stuzby mundurowe

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, edukacja dla
bezpieczenstwa

spoteczno-prawna jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, historia

medialno-spoteczna

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny,
wiedza o spoteczenstwie

3) Branzowa Szkota I stopnia:

Klasa Przedmioty punktowane w rekrutacji

wielozawodowa

jezyk polski, matematyka, jezyk obcy nowozytny, wiedza o
spoteczenstwie

3. W przypadku oséb zwolnionych z obowigzku przystgpienia do egzaminu ésmoklasisty

na podstawie art. 44zw ust. 2 i art. 44zz ust. 2 ustawy o systemie oswiaty przelicza
sie punkty na oceny z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego nowozytnego,
wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, przelicza sie na punkty,
przy czym za uzyskane z:

1) jezyka polskiego i matematyki oceny wyrazonej w stopniu:
a) celujgcym - przyznaje sie po 35 punktow,
b) bardzo dobrym - przyznaje sie po 30 punktéw,
c) dobrym - przyznaje sie po 25 punktow,
d) dostatecznym - przyznaje sie po 15 punktdw,
e) dopuszczajgcym - przyznaje sie po 10 punktéw;
2) jezyka obcego nowozytnego oceny wyrazonej w stopniu:
a) celujgcym - przyznaje sie 30 punktow,
b) bardzo dobrym - przyznaje sie 25 punktdw,
c) dobrym - przyznaje sie 20 punktow,
d) dostatecznym - przyznaje sie 10 punktow,

e) dopuszczajgcym - przyznaje sie 5 punktow.

4. W przypadku oséb zwolnionych z obowigzku przystgpienia do danego przedmiotu lub

5.

przedmiotdéw objetych egzaminem dsmoklasisty na podstawie art. 44zz ust. 2 ustawy
0 systemie oSwiaty ocene z tego przedmiotu lub oceny z tych przedmiotow,
wymienione na Swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, przelicza sie na punkty
w sposéb okresSlony w ust. 3.”;

W przypadku oséb zwolnionych z obowigzku przystgpienia do egzaminu dsmoklasisty
na podstawie art. 44zw ust. 2 ustawy o systemie o$wiaty ocene z jezyka obcego
nowozytnego, z ktérego jest przeprowadzany egzamin ésmoklasisty, wymieniong na
$wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, przelicza sie na punkty w sposob




okreslony w ust. 3 pkt 2, z tym Ze na punkty jest przeliczana wyzsza ocena z jezyka
obcego nowozytnego.
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Wymagane dokumenty

. Kandydat do Liceum Ogodlnoksztatcgcego sktada:

1) wniosek o przyjecie do szkoty (formularz wniosku nalezy pobra¢ ze strony
internetowej szkoty lub w sekretariacie szkoty),

2) oryginat $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej,

3) zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasisty,

4) dwa zdjecia legitymacyjne,

5) dokumenty potwierdzajgce osiggniecia w  konkursach i olimpiadach
przedmiotowych,

6) zaswiadczenie o aktywnosci spotecznej — wolontariacie.

. Kandydat do oddziatu przygotowania wojskowego w Liceum Ogodlnoksztatcgcym

sktada:

1) wniosek o przyjecie do szkoty (formularz wniosku nalezy pobra¢ ze strony
internetowej szkoty lub w sekretariacie szkoty),

2) oryginat $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej,

3) zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasisty,

4) orzeczenie lekarskie o bardzo dobrym stanie zdrowia wydane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej;

5) pisemng zgode rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddziatu przygotowania
wojskowego;

6) dwa zdjecia legitymacyjne,

7) dokumenty potwierdzajgce osiggniecia w  konkursach i olimpiadach
przedmiotowych,

8) zaswiadczenie o aktywnosci spotecznej — wolontariacie.

. Kandydat do Technikum skfada:

1) wniosek o przyjecie do szkoty (formularz wniosku nalezy pobra¢ ze strony
internetowej szkoty lub w sekretariacie szkoty),

2) oryginat Swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej,

3) zaswiadczenie o wynikach egzaminu dsmoklasisty,

4) zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu,

5) dwa zdjecia legitymacyjne,

6) dokumenty potwierdzajgce osiggniecia w  konkursach i olimpiadach
przedmiotowych,

7) zaswiadczenie o aktywnosci spotecznej — wolontariacie.

. Kandydat do klasy mundurowej w Technikum skfada:

1) wniosek o przyjecie do szkoty (formularz wniosku nalezy pobra¢ ze strony
internetowej szkoty lub w sekretariacie szkoty),

2) oryginat $wiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej,

3) zaswiadczenie o wynikach egzaminu dsmoklasisty,

4) zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu,

5) orzeczenie lekarskie o bardzo dobrym stanie zdrowia wydane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej;

6) pisemng zgode rodzicdw na uczeszczanie kandydata do klasy mundurowej;

7) dwa zdjecia legitymacyjne,



8)

9)

dokumenty potwierdzajagce osiggniecia w  konkursach i olimpiadach
przedmiotowych,
zasSwiadczenie o aktywnosci spotecznej — wolontariacie.

. Kandydat do Branzowej Szkoty I stopnia sktada:

1) wniosek o przyjecie do szkoty (formularz wniosku nalezy pobraé ze strony
internetowej szkoty lub w sekretariacie szkoty),
2) oryginat $wiadectwa ukoniczenia szkoty podstawowej,
3) zaswiadczenie o wynikach egzaminu dsmoklasisty,
4) dwa zdjecia legitymacyjne,
5) zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu; zawarcie umowy o prace w
celu przygotowania zawodowego z osobg niemajgcg 15 lat jest dopuszczalne w
przypadku wyrazenia na to zgody przez przedstawiciela ustawowego lub opiekuna
prawnego tej osoby oraz uzyskania pozytywnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej,
6) umowe o prace w celu przygotowania zawodowego odbywanego w formie nauki
zawodu,
7) dokumenty potwierdzajgce osiggniecia w  konkursach i olimpiadach
przedmiotowych,
8) zaswiadczenie o aktywnosci spotecznej — wolontariacie.
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Terminy przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego
Lp. | Rodzaj czynnosci Termin
1. | Ztozenie wniosku o przyjecie do klasy I Liceum od 11 maja 2026 r.
Ogodlnoksztatcacego, Technikum i Branzowej Szkoty I (poniedziatek)
stopnia wraz z dokumentami potwierdzajgcymi do 12 czerwca 2026 r.
spetnienie przez kandydata warunkéw lub kryteriéw (piatek)
branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym do godz. 15.00
(podpisanego przez co najmniej jednego
rodzica/prawnego opiekuna).
2. | Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej dla 17 czerwca 2026 r.
kandydatow do klasy I oddziatu przygotowania (Sroda)
wojskowego w Liceum Ogdlnoksztatcgcym i klasy godz. 11.00
mundurowej w Technikum.
IT termin (dla kandydatéw,
ktdrzy z przyczyn
niezaleznych od nich nie
mogli przystgpic¢ do préb
Sprawnosci w pierwszym
terminie):
29 czerwca 2026 r.
(poniedziatek)
godz. 11.00
3. | Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje | I termin

rekrutacyjng listy kandydatow, ktorzy uzyskali | do 22 czerwca 2026 r.
pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej. (Sroda);

IT termin
do 2 lipca 2026 r.
(czwartek)




Uzupetnienie wniosku o przyjecie do Kklasy 1
Technikum, Liceum Ogodlnoksztatcgcego i Branzowej
Szkoty 1 stopnia o S$wiadectwo ukonczenia szkoty
podstawowej i zaswiadczenie o wyniku egzaminu
osmoklasisty.

od 23 czerwca 2026 r.
(wtorek)

do 7 lipca 2026 r.
(wtorek)

do godz. 15.00

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskéow o
przyjecie do Technikum, Liceum Ogodlnoksztatcgcego i
Branzowej Szkoty 1 stopnia oraz dokumentéw
potwierdzajgcych spetnienie przez kandydata
warunkéw poswiadczonych w  o$wiadczeniach w
o$wiadczeniach, w  tym dokonanie przez
przewodniczagcego komisji rekrutacyjnej czynnosci
zwigzanych z ustaleniem tych okolicznosci.

do 8 lipca 2026 r.
(Sroda)

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskéow o
przyjecie do Technikum, Liceum Ogodlnoksztatcgcego i
Branzowej Szkoty I stopnia oraz dokumentow
potwierdzajgcych  spetnienie  przez  kandydata
warunkéw lub kryteriow branych pod uwage w
postepowaniu rekrutacyjnym, w tym okolicznosci
zweryfikowanych  przez  wdéjta  (burmistrza  lub
prezydenta) wskazanych w o$wiadczeniach.

do 13 lipca 2026 r.
(poniedziatek)

Podanie do publicznej wiadomosci przez Komisje
Rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych
i kandydatéw niezakwalifikowanych.

14 lipca 2026 r.
(wtorek)
godz. 12.00

Potwierdzenie prze kandydata albo rodzica kandydata
niepetnoletniego woli przyjecia w postaci przedtozenia
oryginatu Swiadectwa ukonczenia szkoty i oryginatu
zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty, o ile
nie zostato ono ztozone wraz w wnioskiem o przyjecie
do szkoty ponadpodstawowej; w przypadku Technikum
i Branzowej Szkoty I stopnia — takze zaswiadczenia
lekarskiego zawierajgcego orzeczenie 0 braku
przeciwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej
nauki zawodu.

do 17 lipca 2026 r.

(pigtek)
do godz. 15.00

Wydanie przez szkote prowadzacg ksztatcenie

zawodowe skierowania na badanie lekarskie.

od 11 maja 2026 r.
(poniedziatek)

do 15 lipca 2026 r.
(Sroda)
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Warunki przeprowadzania prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do klasy I

oddzialu przygotowania wojskowego w Liceum Ogolnoksztatcacym i klasy

mundurowej w Technikum w Zespole Szkot w Jablonowie Pomorskim

1. Prébe sprawnosci fizycznej zwanej dalej ,,prébg” przeprowadza sie w szkolnej sali
sportowej lub na stadionie miejskim w Jabtonowie Pomorskim.

2. Kandydat do szkoty wykonuje probe w stroju i obuwiu sportowym.

3. Rozpoczecie proby poprzedza rozgrzewka.

4. Préba obejmuje nastepujgce konkurencje:

KONKURENCJA

CHLOPCY

DZIEWCZETA

WYTRZYMALOSC

Bieg na 1000 m

Bieg na 800 m




KONKURENCJA

CHLOPCY

DZIEWCZETA

SItA MIESNI Sktony tutowia w przdd w czasie 2 | Sktony tutowia w przdéd w

BRZUCHA minut czasie 2 minut

SItA RAMION Uginanie ramion w podporze Uginanie ramion w podporze
_ przodem przodem

SZYBKOSC Bieg wahadtowy 10x10

Bieg wahadtowy 10x10

5. Warunkiem zaliczenia préby jest poprawne wykonanie i ukonczenie wszystkich

konkurenciji.




