ZANIM PODEJMIESZ
DECYZJE O WYJEZDZIE...

W poszczegolnych krajach Unii przepisy
regulujace prace cudzoziemcow rozniag sie.
Zanim wyjedziesz, koniecznie sprawdz, jakie
sa zasady zatrudniania cudzoziemcow
i jakich formalnosci nalezy dopehi¢, aby
pracowac legalnie. Takie informacje znajduja
si¢ zwykle na stronach internetowych
ambasad poszczegolnych panstw.

Europejska Kart¢ Ubezpieczenia
Zdrowotnego, po to, aby w razie potrzeby
Narodowy Fundusz Zdrowia pokryl koszt
Twojego leczenia za granicg. Karte
otrzymasz w siedzibie NFZ.

Adres i numer telefonu polskiego konsulatu
w kraju, do ktorego jedziesz. W razie
jakichkolwiek klopotow tam otrzymasz
pomoc.

Stownik lub rozmowki - jesli nie masz
zaufania do swoich umiejetnosci jezykowych.

Numer telefonu Poland direct kraju, do
ktorego jedziesz. Dzigki tej usludze mozna
zatelefonowa¢ do Polski (tylko na numer
stacjonarny), o ile osoba, do ktérej dzwonisz,
zgodzi si¢ zaplaci¢ za rozmowg. Telefonistka
mowi po polsku.

Telefon komorkowy z roamingiem — lub (co
bedzie tansze) bez simlocka, aby wlozy¢ do
niego miejscowg karte SIM.
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Jesli potrzebujesz wigcej informacji,

skontaktuj sig: P r a c a
Za

granicg?
Czemu nie!

022628 01 20

Mozesz takze wysta¢ pytania mejlem:

info@kcik.pl

Pomagamy i doradzamy:

©)
TWOJE DOKUMENTY SA TWOJA
WLASNOSCIA! )
NIKT NIE MA PRAWA CI ICH ODEBRAC(!
Nawet wowczas, kiedy nie masz dokumentow, masz prawo do opieki ©

i pomocy polskiego konsula oraz do pomocy ze strony policji.

Jesli ktos Cig krzywdzi (np. bije, szantazuje, zmusza do czegos),
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— Konsultacyjnego dla polskich i cudzoziemskich ofiar handlu ludzmi
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