Cyberprzemoc - jak poméc dziecku?

Cyberprzemoc jest zjawiskiem, ktdrego ofiarg moze stac sie rowniez Panstwa dziecko. Analizujgc przypadki
zaistnienia przemocy wobec dzieci i mtodziezy, mozna stwierdzi¢, ze oprécz bezposredniej przemocy (fizycznej,
stownej, psychicznej) coraz szerszy zasieg ma przemoc wirtualna. Zanim przyblize Panstwu czym jest
cyberprzemoc i jak sie przed nig broni¢, chciatabym aby spréobowali Panstwo udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace
pytania:

. Czym jest cyberprzemoc?
. Jakie sg jej skutki dla stanu emocjonalnego dziecka?

. Czy wiedzg Panstwo czym zajmuje sie Panstwa dziecko, siedzgc przed komputerem?
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4. Czy kontrolujg Panstwo czas, jaki dziecko poswieca korzystaniu z Internetu?
5. Czy rozmawiali panstwo z dzieckiem o tym czy byto kiedykolwiek ofiarg cyberprzemocy lub jej Swiadkiem?
7. W jaki sposdb mozna ochroni¢ dziecko przed cyberprzemoca?
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. Czy wiecie Panstwo gdzie zwrdéci¢ sie o pomoc w sytuaciji, kiedy dziecko stanie sie ofiarg cyberprzemocy?

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie Panstwu zjawiska cyberprzmocy, dzieki czemu odpowiedz na
powyzsze pytania nie powinna sprawi¢ problemu. Jest ona zachowaniem, w ktérym sprawca za posrednictwem
Internetu lub telefonu komorkowego, krzywdzi emocjonalnie drugiego cztowieka. Do tych zachowan zaliczamy:

+ osmieszanie, obrazanie, straszenie, ngkanie czy tez ponizanie poprzez uzycie wyzej wymienionych
srodkoéw komunikacij;

* podszywanie sie pod kogos$ poprzez wpisy na portalach spotecznosciowych (np. Facebook, NK), blogach lub
w wiadomosciach e-mail;

» wilamanie sie na konto poczty elektronicznej lub portalu spotecznosciowego;

* publikowanie oraz rozsytanie filméw, zdje¢, albo informacji, ktére kogo$ osmieszajg;

* tworzenie obrazajgcych kogos stron internetowych lub blogoéw;

* pisanie obrazliwych komentarzy na forach, blogach, portalach spotecznosciowych.

Na podstawie statystyk sporzgdzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje, zjawisko cyberprzemocy wéréd badanych
przez fundacje ucznidw przyjeto nastepujgcg postac:

57% badanym zrobiono zdjecia, nakrecono filmiki bez ich zgody;

47% z nich stato sig ofiarg wyzywania w sieci;

32% to ofiary podszywania sig pod ich tozsamosc¢ przez innych uzytkownikéw sieci;

21% badanych uczniéw byto ponizanych i osmieszanych.

W przypadku gdy mtody cztowiek staje sie ofiarg takich zachowan czuje sie gteboko zraniony i osamotniony.
Pojawiajg sie takie uczucie jak lek, wstyd, poczuci zagrozenia, czasem ztos¢. Co wiecej to co dzieje sie w sieci,
ma réwniez przetozenie na Swiat rzeczywisty, w ktérym zyje Panstwa dziecko. Do obraZliwych komentarzy,
filmikow czy zdje¢ majg dostep koledzy z klasy, szkoty czy innej grupy réwiesniczej. Nieswiadomi wyrzadzanej
krzywdy, czesto przesylajg oni sobie wzajemnie o$mieszajace zdjecia i filmiki, uwazajgc, ze sg zabawne. Rodzi to
w dziecku poczucie bezsilnosci i bezradnosci, ktore z kolei sprawia, ze moze ono podejmowac dziatania
zagrazajgce jego zyciu i zdrowiu.

W okresie dorastania, to w jaki sposéb mtody cztowiek jest postrzegany przez grupe rowiesniczg, ma dla niego
ogromne znaczenie. Opinia rowiesnikow ksztattuje jego poczucie wtasnej wartosci.

W sytuacji gdy mtody cztowiek staje sie ofiarg cyberprzemocy i nie otrzyma pomocy ze strony dorostych, czesto
nie jest w stanie poradzi¢ sobie z zaistniatg sytuacja, co ma bardzo negatywny wptyw na rozwdj jego sfery
emocjonalnej. Silne uczucia jakich doswiadcza czesto zaburzajg jego spojrzenie na siebie samego i otaczajgcy
Swiat.



W jaki sposéb chroni¢?

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze podstawowg formg ochrony, jakg sg Panstwo w stanie zapewni¢ dziecku
to rozmowa i poswiecony czas. W okresie dorastania mtodziezy wydaje sie to by¢ moze zadaniem bardzo
trudnym, niemniej jednak jest bardzo wazne. Jak rozmawiac z nastolatkiem? Jest to pytanie, ktore zadajg sobie
zaréwno rodzice jak i nauczyciele.

Przede wszystkim nalezy stworzy¢ odpowiednie warunki do rozmowy, rozmowy ,w przelocie”, podczas oglgdania
telewizji czy pracy przy komputerze, utwierdzg dziecko w przekonaniu, ze to co majg do powiedzenia, nie jest dla
rodzicow najwazniejsze.

Rozmowa z dzieckiem, nie musi oznaczac, ze kazdego dnia po powrocie do domu odpytujemy je: ,Co dziato sie
w szkole?” lub ,W szkole wszystko w porzgdku?” Najczesciej odpowiedzig bedzie , Tak, wszystko dobrze”. Warto
poswieci¢ choc¢ jedno popotudnie w tygodniu dla dziecka, wybra¢ sie na spacer, zaplanowa¢ co$ co lubicie razem
robi¢. Poswiecony czas i szczere zainteresowanie sprawami dziecka daje szanse na budowanie poczucia
zaufania do rodzica i zwieksza prawdopodobienstwo otwartej rozmowy o trudnosciach.

Wazne jest réwniez, aby traktowac powaznie to co méwi dziecko, o$Smieszanie i bagatelizowanie jego spraw
sprawi, ze nie bedzie chciat o nich rozmawiac.

W rozmowie z dzieckiem warto skupia¢ sie na jego mocnych stronach, ciggte zauwazanie tylko tego co mu nie
wychodzi, rodzi postawe buntu i zamyka droge do szczerej rozmowy.

Nalezy méwic dziecku, ze jest dla Panstwa wazne i zawsze moze zwierzyc¢ sie ze swoich problemow.

Uczac dziecko nowych umiejetnosci, praktycznych czy spotecznych, dajmy szanse na popetnianie btedoéw. Nie
krytykujmy od razu zachowania dziecka, dajmy mu lepiej wskazowki w jaki sposob nie powtarzaé tych btedéw w
przysztosci. Pamigtajmy mtody cztowiek ma prawo nie wiedzie¢ tego co wie juz cztowiek dojrzaty.

Bardzo wazne w codziennych relacjach z dzieckiem jest okazywanie szacunku i dawanie szansy na uczestnictwo
w podejmowaniu decyzji dotyczgcych rodziny i jego samego.

Drugim waznym sposobem ochrony dziecka przed cyberprzemocs jest wiedza na temat tego gdzie szukac
pomocy. Przede wszystkim nalezy wiedzie¢, ze sprawca cyberprzemocy nie pozostaje bezkarny, w przypadku,
gdy fakt ten zostanie zgtoszony na policje. Akt cyberprzemocy moze by¢ ukarany na podstawie kilku artykutow
Kodeksu Karnego. Moze by¢ on uznany za grozbe karalng, uporczywe nekanie, zniewage lub zniestawienie, a
wiec za czyn zabroniony.

Dodatkowe informacje i wsparcie mozna uzyskac za posrednictwem strony internetowej www.helpline.org.pl, jest
to strona zajmujgca sie zjawiskiem cyberprzemocy, organizatorem strony jest Fundacja Dzieci Niczyje, od lat
zajmujgca sie tym problemem. Pomoc dla ofiar cyberprzemocy, mozna réowniez uzyska¢ pod numerem 800 100
100, a takze drogg mailowg:helpline@helpline.org.pl .

Prosze pamietac, nigdy nie sg Panstwo sami z problemem. Jako pedagog szkolny zawsze stuze pomocg i
wsparciem, zaréwno dla uczniéw naszej szkoty, jak i dla Panstwa.
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