. PODSTAWY PRAWNE

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. ( z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (z pozn.
zm.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( z p6z. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot. (z pozn. zm.))

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutoéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot

Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach



II. DEFINICJA PROFIALKTYKI
| PODSTAWOWE ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

PROFILAKTYKA to dziatanie , ktore ma celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest
tez jednym ze sposobOw reagowania na zjawiska spoteczne, ktore oceniamy jako szkodliwe 1 niepozadane.

Szkolny Program Profilaktyki jest uzupelnieniem Programu Wychowawczego Szkoty. Jest spdjny ze Statutem Szkoty. Odpowiada
na aktualne zagrozenia pojawiajace si¢ w srodowisku szkolnym jak i otaczajgcej go rzeczywistosci.

Szkolny program profilaktyki jest zgodny ze wspotczesnym modelem profilaktyki, wspiera czynniki chronigce zachowania
problemowe uczniéw i przeciwdziata skutkom czynnikéw ryzyka lub je zmniejsza.

Dziatania nasze bedg nakierowane na uczniéw, rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty.

Glownym celem Szkolnego Programu Profilaktyki jest ksztaltowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.



11l. DIAGNOZA SRODOWISKA

1. Szkolny Program Profilaktyki opracowany zostal na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno- wychowawczej w szkole,
przy uzyciu takich narzedzi jak:

a) Analiza wynikéw ankiet dla uczniéw dotyczacych problematyki zazywania i uzaleznien od narkotykoéw, papieroséw oraz alkoholu;
b) Analiza wynikow ankiet dla uczniow dotyczacych najwigkszych zagrozen 1 problemow, z ktorymi spotykaja si¢ w naszej szkole;

c) Wnioski z rozmoéw z nauczycielami oraz rodzicami na temat biezacych problemow uczniow;

d) Rozmowy z uczniami, analiza zgtaszanych przez nich problemow;

¢) Obserwacja ucznidw na zajeciach dydaktycznych, pozalekcyjnych, na korytarzach w czasie przerw, wycieczkach, uroczystosciach
szkolnych;

f) Analiza wpisow w dziennikach klasowych;

g) Analiza dokumentacji pedagoga szkolnego;

h) Analiza protokotow z posiedzen Zespotu Wychowawczego.

Diagnoza sytuacji w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych odbywac¢ sie¢
bedzie co roku.



IV. CELE OGOLNE :

1. Zapobieganie uzaleznieniom oraz eliminowanie przemocy i agresji w szkole;
2. Podnoszenie poziomu poczucia bezpieczenstwa ucznidéw w szkole;

3. Rozwijanie u uczniow umieje¢tnosci psychospotecznych, zdolnosci komunikowania si¢, rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze
stresem, z emocjami;

4. Rozwijanie postawy tolerancji wobec osOb z odmienng niz wlasna kultura, wyznaniem religijnym, §wiatopogladem, tozsamoscig
ptciowa, kolorem skéry czy niepelnosprawnoscia.

5. Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci | adekwatnej samooceny;
6.Wyzwalanie wlasnej aktywnosci ucznia w kierunku samopoznania, a wi¢c odkrywanie zainteresowan, uzdolnien, mozliwosci;

7. Podniesienie §wiadomosci nauczycieli i rodzicow w zakresie minimalizowania ryzyka wystepowania zachowan niepozadanych
ucznia;

8. Promowanie zdrowego stylu zycia



Cele zoperacjonalizowane:

a) uczniowie:

- posigda wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci efektywnej komunikacyi;

- beda potrafili rozwigza¢ konflikty 1 problemy bez stosowania przemocy;

- beda widzie¢ koniecznos$¢ reagowania na negatywne 1 zagrazajgce sytuacje;

- beda znali 1 potrafili wykorzystywac¢ metody radzenia sobie ze stresem - bedg §wiadomie planowa¢ wiasng §ciezke zawodowa w
oparciu o posiadane predyspozycje i wlasne zainteresowania,;

- posiada wiedze¢ na temat instytucji, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc w sytuacjach trudnych;

- beda posiada¢ wiedze¢ na temat nikotyny, alkoholu i1 substancji psychoaktywnych oraz ich wptywu na organizm ludzki;
- beda potrafili budowaé pozytywny obraz wtasnej osoby;

- posiadg wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia.

b) rodzice:

- posiada rzetelng wiedze na temat substancji psychoaktywnych i ich wptywu na organizm cztowieka, a takze objawdw wskazujacych
na ich zazywanie;

- beda posiadali wiedze na temat instytucji, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc w sytuacjach trudnych;
- beda potrafili budowac u swojego dziecka pozytywny obraz wiasnej osoby;

- nabe¢dag wiedzy i umiejetnosci w prawidlowym porozumiewaniu si¢ w relacjach rodzic- dziecko;
5



- uzyskaja wiedz¢ na temat uwarunkowan, czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych mtodziez przed prébami samobojczymi, a takze
sygnatow $wiadczacych o zwigkszonym ryzyku podjgcia prob samobdjczych u ucznidow;

C) nauczyciele:

- posiada rzetelng wiedze na temat substancji psychoaktywnych i ich wplywu na organizm czlowieka, a takze objawow wskazujacych
na ich zazywanie;

- poglebig wiedze 1 umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej, beda potrafili w kontaktach z uczniami postepowac w taki
sposob, aby nie potegowacé w nich ztosci, przekory 1 bezradnosci;

- Uzyskaja wiedze w zakresie potrzeb 1 mozliwosci ucznia zmagajacego si¢ z depresja, zaburzeniami zachowania i emocji;

- Posiada wiedze na temat procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy przestgpczoscig 1 demoralizacja oraz wiedzg na
temat instytucji $wiadczacych rozne formy pomocy w zakresie rozwigzywania sytuacji trudnych.



V. GLOWNE CELE PROGRAMU

1. Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidlowym
rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

2. Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje
rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3. Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne
objawy uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia.



VI. STRATEGIE | METODY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI

Realizacja dziatan zawartych w Szkolnym programie Profilaktyki odbywa¢ sie bedzie poprzez:
1. Pedagogizacja rodzicoOw (organizowanie spotkan, pogadanek, dyskusji, wywiadéwek profilaktycznych).
2. Pogadanki z uczniami, rozmowy indywidualne i grupowe.

. Testy i ankiety.

. Uroczystosci szkolne, przedstawienia.

. Kola zainteresowan.
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6. Konkursy i Olimpiady.
7. Wycieczki szkolne.

8. Interwencje w srodowisku rodzinnym ucznia.
9

. Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi Szkolny Program Profilaktyki (Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, Policjant- Dzielnicowy, Sad Rodzinny, Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna)



Zadania:

VIIl. CELE SZCZEGOLOWE | ZADANIA

1. CEL.: uczniowie nie uzywaja srodkéw psychoaktywnych

® uczniowie znajg negatywne skutki zazywania srodkéw psychoaktywnych

e uczniowie przyjmujg asertywne postawy zachowania

e rodzice 1 nauczyciele wiedzg jak budowac¢ wtasciwe relacje z mtodzieza

e uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy administracji 1 obstugi stosuja si¢ do obowigzujacych w szkole procedur

FORMA REALIZATORZY ODBIORCY TERMIN UWAGI
Lekcje wychowawcze: Realizacja Programu
1. Ja wybratem zycie wychowawcy uczniowie wszystkich klas rok szkolny Etjoufll(fg;]yncezgg-
2. Sciez
ciezka ,SZTUKA
WYBORU”

3. Zatruta Mitos¢

4.W Pamieci Zapisane
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Zajecia edukacyjne w ramach
programu ARS, czyli jak
dbac o mitosc.

nauczyciel WdZwR
pedagog szkolny

uczniowie kl. 1 LO, I T, |
ZS7

rok szkolny

Program realizowany
przy wspotpracy z
PSSE w Brodnicy.

FredD goes net- program pedagog szkolny/Osrodek | uczniowie rok szkolny —wg | Program
wczesnej interwencji. Terapii i Rozwoju cksperymentujacy ze potrzeb rekomendowany
Osobistego w Brodnicy substancjami
psychoaktywnymi
Szkolna Interwencja pedagog szkolny uczniowie, ktorzy siegaja Rok szkolny — | Program
Profilaktyczna Specialista terapii uzaleznien pg s(;tz)s;gqene e wg potrzeb rekomendowany
cert. Krajowego Biura ds. psy KLYWne, ’
. nauczyciele
Przeciwdziatania
Narkomanii
Opracowanie informacji dla pedagog szkolny rodzice | semestr Wilaczanie rodzicow

rodzicow na temat
,dopalaczy” i zagrozen
wynikajacych z ich
zazywania.

W prace
wychowawczo-
profilaktyczng szkoty
oraz w dziatania
integrujace
spotecznos¢ klasowa
1 szkolna.
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Konsultacje indywidualne dla pedagog szkolny rodzice rok szkolny
rodzicow.
wg potrzeb
Informowanie o
obowigzujacych w szkole
procedurach:
W .
o UeZniow ychowayvcy/ pedagog uczniowie
szkolny/opiekun strony IX 2016
- zajecia z wychowawca, internetowej szkoty
: rok szkolny
- strona internetowa szkoty
b) rodzicow (spotkania - wychowayvcy/pedagog rodzice 1X 2016
. : szkolny/opiekun strony
rodzicami, strona internetowa | . . rok szkolny
internetowej szkoty
szkoty)
¢) nauczycieli (spotkanie ZW, | ZWipedagog nauczyciele
: szkolny/opiekun strony
strona internetowa szkoty) . . | semestr
internetowej szkoty
rok szkolny
d) pracownikéw administracji | - pedagog szkolny/opiekun | pracownicy administracji i | rok szkolny

1 obstugi

strony internetowej szkoty

obstugi
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Podejmowanie dziatan nauczyciele uczniowie wg potrzeb
interwencyjnych zgodnie z
obowigzujagcymi w szkole
procedurami.

pracownicy administracji i
obstugi

2. CEL: uczniowie nie stosuja przemocy stownej i fizycznej

Zadania:

uczniowie definiujg czym jest przemoc, okreslaja jej przyczyny

e Uuczniowie znajg negatywne skutki stosowania przemocy

e uczniowie znaja alternatywne sposoby zachowania w sytuacjach wyzwalajacych przemoc
e uczniowie rozumieja, ze kazda przemoc, bez wzgledu na forme jest zta

e uczniowie wychwytujg btedy w zachowaniu swoim i innych

e uczniowie posiadajg wiedze na temat skutkow stosowania ,,Cyberprzemocy”

12




e uczniowie potrafig rozmawia¢ w sposob kulturalny, bez uzywania wulgaryzmow

FORMA

REALIZATORZY

ODBIORCY

TERMIN

UWAGI

Zajecia z wychowawca
podejmujace tematyke
przemocy stownej -
rozwijanie umiejetnosci
werbalizacji uczuc i

panowania nad emocjami.

wychowawcy

uczniowie szkoty

rok szkolny

Zajecia z wychowawcg
podejmujace tematyke
przemocy fizyczne;j.

wychowawcy

uczniowie szkoty

rok szkolny

Zajecia z WdZwR

nauczyciel WdZwR

uczniowie KI.111LO,
MzSsz,ITKLIVT,Z2SZ

rok szkolny

Realizacja programu
Edukacja prawna.

Spotkanie ze specjalistq Aling

Jablonowskq — sedzing

Rejonowego Sqdu w Brodnicy

Pedagog/specjalisci

uczniowie kI. 111 LO, IV T

Il semestr

Spotkania z policjantem -
Odpowiedzialnosé karna.

pedagog szkolny/policjant

uczniowie kl. 1 LO, I T,

Il semestr wg
mozliwos$ci
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Karne skutki stosowania

przemocy.

| ZSZ

Przeprowadzenie lekcji pedagog szkolny, uczniowie szkoty rok szkolny Propagowanie w
wychowawczych na temat wychowawcy szkole dziatan
zjawiska ,,Cyberprzemocy” - dotyczacych tematu
jej psychologicznych i bezpieczny Internet.
prawnych skutkow.

Podejmowanie dziatan nauczyciele uczniowie wg potrzeb

interwencyjnych zgodnie z
obowigzujagcymi w szkole
procedurami.

pracownicy administracji i
obstugi

Zadania:

3. CEL: uczniowie prowadzg zdrowy styl zycia

e uczniowie posiadajg wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wiasciwych wyboroéw dla poprawy zdrowia

e uczniowie czujg si¢ odpowiedzialni za zdrowie wtasne 1 innych

14




e uczniowie prowadza zdrowy styl zycia

e uczniowie posiadajg wiedzg na temat szkodliwos$ci dziatania Internetu, gier komputerowych, telefonéw komoérkowych, telewizji

FORMA REALIZATORZY ODBIORCY TERMIN UWAGI
Spotkania tematyczne w - pedagog szkolny/lekarz- WSZyscy uczniowie X1 2016
ramach realizacji projektu onkolog pracownik CO w
Szkota promujqca zalecenia Bydgoszczy
Europejskiego kodeksu walki
z rakiem.
Zajecia z zakresu profilaktyki | nauczyciel WdZwR uczniowie kI. 111 LO, I T, rok szkolny
chorob nowotworowych. 11 ZSZ
Zajecia Tatuaz-moda a nauczyciel WdZwR uczniowie KI. 11 LO, I T, 11 rok szkolny Interwencja
zdrowie. 57 nieprogramowa przy
edagog szkoln
gog szkoiny wspotpracy z PSSE
w Brodnicy
Zajecia Rola kwasu nauczyciel WdZwR uczniowie kl. 111 LO, rok szkolny
foliowego w zapobieganiu KL 11T, KI. 111 ZSZ
wadom wrodzonym cewy
nerwowej.
Zajecia Zdrowe odzywianie. | nauczyciel WdZwR KI. 11l LO, kL. 1T T, kI. 11 rok szkolny
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Choroby wynikajgce z
niewtasciwego odzywiania —
bulimia, anoreksja.

257

Lekcje wychowawcze wychowawcy KI. I LO, Kl I T, kl. 1 ZSZ rok szkolny

dotyczace higieny osobiste;j

Przeprowadzenie lekcji wychowawcy uczniowie szkoty rok szkolny

wychowawczych na temat

uzaleznienia od Internetu,

telewizji, telefonu, gier

komputerowych.

Organizacja Dni pedagog szkolny uczniowie wszystkich klas Il semester

Bezpieczenstwa.

Lekcje wychowawcze - Jak pedagog uczniowie szkoty | semestr Dziatania

unikng¢ zatrucia grzybami? szkolny/wychowawcy koordynowane przez
Lekcje wychowawcze - Nie | pedagog uczniowie szkoty | semestr gzmg:zg’_q Stacje
poddaj si¢ grypie. szkolny/wychowawcy Epidemiologiczna w
Rzu¢ Palenie Razem z Nami. | pedagog szkolny uczniowie X1 2016 Brodnicy

Obchody Swiatowego Dnia pedagog szkolny uczniowie 1 XI1 2016

AIDS.
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4. CEL: uczniowie uswiadamiaja sobie odpowiedzialnos¢ wczesnego rodzicielstwa

Zadania:

e uczniowie znajg problemy nastoletniego rodzicielstwa i konsekwencje zbyt wczesnego wchodzenia w role rodzica

e uczniowie majg Swiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych

e uczniowie przyjmuja odpowiedzialne, dojrzate postawy zyciowe

FORMA REALIZATORZY ODBIORCY TERMIN UWAGI
Odpowiedzialne rodzicielstwo | wychowawcy uczniowie wszystkich klas rok szkolny
- Lekcje wychowawcze .
Zajecia edukacyjne z WdZwR | nauczyciel uczniowie kL.1I LO, Il ZSZ, rok szkolny
T, HILO, HIT, Il ZSZ
Zajecia edukacyjne w ramach | nauczyciel WdZwR uczniowie kI. I LO, I T, | rok szkolny Program realizowany

programu ARS, czyli jak dba¢

przy wspotpracy z
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0 milos¢. pedagog szkolny YA YA PSSE w Brodnicy.
Material informacyjny na pedagog szkolny/opiekun rodzice rok szkolny

temat - Czynl?zkz wplywajgce | strony internetowej nauczyciele

na zachowania seksualne

mtodziezy. Co mozemy zrobic

by zapobiec wczesnemu

rodzicielstwu.

Realizacja Procedury nauczyciele uczniowie wg potrzeb

postepowania wobec rodzice

uczennicy w cigzy.

Zadania:
18

5. CEL: uczniowie systematycznie uczeszczajq na zajecia edukacyjne




- szkola systematycznie monitoruje frekwencje ucznidw na zajeciach edukacyjnych

- szkota nagradza uczniéw systematycznie uczgszczajacych na zajecie edukacyjne

- szkota podejmuje dodatkowe dziatania wobec uczniéw z wysoka absencja

- szkota poszerza wspotprace z rodzicami ucznidw z wysoka absencja

- uczniowie uswiadamiajg sobie negatywne konsekwencje wynikajace z wysokiej absencji szkolnej

FORMA REALIZATORZY ODBIORCY TERMIN UWAGI
Monitorowanie frekwencji
uczniéw na zajeciach:
) anah?a fr,ekwencjl uc,zmow wychowawcy, pedagog uczniowie szkoty | 2017
na poziomie poszczeg6dlnych
klas rodzice V12017
nauczyciele
- analiza frekwencji uczniow | ZW nauczyciele dwa razy w
na poziomie szkoty semestrze

wychowawcy =—> uczniowie

wychowawcy = rodzice

dwa razy w roku
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- eksponowanie wynikow
frekwencji w gablocie szkoty

W. Grabowski

uczniowie szkoty
rodzice

nauczyciele

raz w miesigcu

Nagradzanie uczniéw za
systematyczne uczeszczanie
na zaj¢cia edukacyjne:

- Pochwata Dyrektora Szkoty

za 100% frekwencja w Z\W uczniowie szkoty ze 100% 1 2017

semestrze frekwencja VI 2017

- uwzglednienie wysokiej

frekwencji przy ocenianiu

zachowania ucznidow wychowawcy uczniowie szkoly z frekwencja | raz w miesigcu
: . od 95%

( zgodnie z regulaminem

punktowego oceniania)

Zatozenie klasowych kart wychowawcy uczniowie klas rok szkolny

monitorowania frekwencji dla
klas z najnizsza frekwencja w
danym typie szkoty i
systematyczna realizacja

KI. 11 LO
KL T
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zawartych w niej zadan. rodzice

Zatozenie indywidualnych wychowawcy uczniowie z wysoka absencja | wg potrzeb
kart monitorowania

frekwencji.

Konsekwentna realizacja wychowawcy wagarujacy uczniowie szkoty | wg potrzeb

procedury post¢powania

) i edagog szkoln
wobec ucznia wagarujacego. pedagog y

dyrektor

6. CEL: uczniowie rozwijaja zainteresowania i uzdolnienia
Zadania:
e szkota stwarza warunki do rozwijania zainteresowan i uzdolnien uczniéw zgodnie z ich potrzebami
e uczniowie uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych
® uczniowie uczestniczg w konkursach 1 zawodach

o Ksztaltowanie u uczniow aktywnej, otwartej, prospotecznej postawy oraz rozwijanie ich umiejgtnosci psychospotecznych
21




FORMA REALIZATORZY ODBIORCY TERMIN UWAGI

Badanie potrzeb Z\W/pedagog szkolny uczniowie szkoty IX 2016
edukacyjnych uczniow.
Organizacja zajec¢
pozalekcyjnych :
- doradztwo zawodowe M. Suchocka uczniowie szkoty rok szkolny
) ZaJQCla. sportowo- Z. Czachor uczniowie szkoty rok szkolny
rekreacyjne
- Zajecia z samoobrony

L. Blinkiewicz uczniowie szkoty rok szkolny
- Sekcja Strzelecka

S. Zochowski uczniowie szkoty rok szkolny
- Szkolne Koto PCK

S. Zochowski uczniowie szkoty rok szkolny
- Koto Wokalno-
Instrumentalne P. Budzynski uczniowie szkoty rok szkolny
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- Koto Biblijno-Teatralne

- Koto Mtodych Historykéw

- Koto Historii Najnowszej

- Kolo Jezyka Niemieckiego-

- Koto Matematyczne

- Koto Ekologiczne

- Koto Astronomiczne

- Spotkanie z Kultura

ks. J. Szutarski uczniowie szkoty rok szkolny
D.Maslinski uczniowie szkoty rok szkolny
E. Rzepka uczniowie szkoty rok szkolny
K. Pasternacka uczniowie szkoty rok szkolny
K. Szymanczyk —Kaminska | uczniowie szkoty rok szkolny
W. Grabowski uczniowie szkoty rok szkolny
R. Laskowski uczniowie szkoty rok szkolny
M. Modrzejewska uczniowie szkoty rok szkolny
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3. Organizacja Konkurséw nauczyciele uczniowie szkoty rok szkolny
szkolnych
4. Udziat uczniow w nauczyciele uczniowie szkoty rok skzolny
Konkursach pozaszkolnych
5. Organizacja szkolnych
zawodow sportowych: Z. Czachor uczniowie szkoty 111-V1 2017
- Szkolny Turniej Halowej e

L. Blink
Pitki Noznej chtopcow Hkiewiez
- Szkolny Turniej Siatkowki Z. Czachor uczniowie szkotly [1-\V1 2017
(druzyna mieszana) L. Blinkiewicz
6. Udziat w pozaszkolnych
zawodach sportowych:
- Mistrzostwa Powiatu Z. Czachor uczniowie szkoty IX 2016

Brodnickiego w
Indywidualnych Biegach
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Przelajowych

- Mistrzostwa Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w
Indywidualnych Biegach
Przelajowych

- Mistrzostwa Powiatu
Brodnickiego w Pitke Nozng
ORLIK

- Gwiazdkowy Turniej w
Halowg Pitke Nozng
chtopcow w ZSR w Brodnicy

- Turniej Pitki Noznej
dziewczgt o Puchar
Dyrektora ZSR w Brodnicy

- Turniej Pitki Siatkowej
chiopcow o Puchar Dyrektora
ZSR w Brodnicy

- Pitka Siatkowa Druzyn
Mieszanych w | LO w

Z. Czachor uczniowie szkoty X 2016
Z. Czachor uczniowie szkoty X 2017
Z. Czachor uczniowie szkoty Xl 2016
L. Blinkiewicz uczniowie szkoty X 2016
Z.Czachor uczniowie szkoty X1l 2016
L.Blinkiewicz uczniowie szkoty X1l 2016
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Brodnicy

- Mistrzostwa Powiatu w Z. Czachor uczniowie szkoty IV 2017
Pitce N,ozne]— dziewczgt i I Blinkiewicz
chtopcow
organizowany w

Z. Czachor uczniowie szkoty V 2017 szkole
- VII Wojewodzki Wiosenny L. Blinkiewicz
Mityng Lekkoatletyczny
7. Udzial w zawodach
obronnych i strzeleckich S. Zochowski uczniowie klas IX 2016
- Zawody strzeleckie o miano mundurowych
,,Krol strzelcow”

S. Zochowski uczniowie klas IX 2016
- Pojedynek strzelecki mundurowych

uczniowie klas IX/X 2016

- Powiatowa Szkolna Liga | S. Zochowski mundurowych HI/1V 2017

Strzelecka
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. Zochowski uczniowie klas X 2016
- Geotyda 2015- Mistrzostwa mundurowych
Polski Klas Mundurowych . Zochowski uczniowie klas 111 2017
- Turniej Klas Policyjnych mundurowych
IV 2017
- Mistrzostwa Polski Klas - Zochowski uczniowie klas
Mundurowych mundurowych
V/IVI 2017
- IV Olimpiada Obrony - Zochowski uczniowie klas
Cywilnej mundurowych
V 2017
- Ogélnopolski Turniej - Zochowski uczniowie klas
Sprawni jak Zotnierze mundurowych
uczniowie klas
; - mundurowych
- Tréjbéj obronny . Zochowski \V 2017
8. Udzial w Imprezach klas
mundurowyeh: . Zochowski uczniowie klas V 2017

- Poligon Mikoszewo 2016

mundurowych
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- Wyjazd szkoleniowo-
specjalistyczny do PSP
Golub-Dobrzyn

- Piknik Strzelecki (OSS
Rybieniec)

- Zajecia w parku linowym

- Zajecia paintball
(Stradomno)

- Noc w szkole

- Ferie z mundurem

S. Zochowski uczniowie kl. 1 LO IV 2017
uczniowie klas X1 2016
S. Zochowski mundurowych 112017
uczniowie klas IV 2017
S. Zochowski mundurowych
uczniowie klas X1 2016
S. Zochowski mundurowych 1 2017
uczniowie klas
S. Zochowski mundurowych X 2016
uczniowie klas
S. Zochowski mundurowych 1 2017

PRZEWIDYWANE EFEKTY PLANOWANYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

SPODZIEWANE EFEKTY:

— zbudowanie wizerunku szkoty bezpiecznej, przyjaznej kazdemu uczniowi,
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zmniejszenie zjawiska przemocy wsrdd ucznidow, uczniowie nabywajg umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz przemoca z zewnatrz. Uczniowie nabywaja praktycznych umiej¢tno$ci umozliwiajace samostanowienie i obrong
wlasnych praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnosci,

wzrost §wiadomos$ci ucznidéw odnos$nie skutkdw uzywania srodkow psychoaktywnych i1 podejmowania racjonalnych decyzji
dotyczacych ich zazywania. Nauczyciele ukazuja mozliwosci stworzeniu alternatyw w §rodowisku dla naduzywania alkoholu,
srodkow psychoaktywnych, a takze innych destruktywnych zachowan,

uczniowie sg przygotowani do radzenia sobie z trudnosciami wieku miodzienczego, potrafia budowac¢ pozytywny obraz wlasnej
osoby, w sposob otwarty 1 kulturalny potrafiag mowi¢ o tym, o czym mtodziez mysli,

uczniowie znajg zagrozenia i konsekwencje wynikajace z opuszczania zajec lekcyjnych,

uczniowie posiadaja wiedz¢ 1 nabywajga umiejetnosci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego 1 duchowego,
nabycie umiej¢tnosci efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji, wtasciwego przestrzegania 1 rozumienia ludzi oraz radzenie
sobie ze stresem,

poglebienie naturalnych systemow wsparcia: kolezenstwo, przyjazn, zaufanie 1 uczciwosc,

uczniowie potrafig rozwigzywac problemy- okreslaja roznice zdan, akceptuja roznice, poszukujg rozwigzan. Sg tolerancyjni,
osiggniecie umiejetnosci dokonywania warto$ciowych i sensownych wyborow w zyciu oraz podejmowania 1 realizacja wtasnych
pomystow, rozwijanie uzdolnien, trenowanie samodzielnosci

EWALUACJA

Uzyskane efekty pracy wychowawczo — profilaktycznej beda systematycznie monitorowanie na kazdym etapie realizacji programu,
poprzez analiz¢ sytuacji 1 probleméw wystepujacych w szkole réznorodnymi narzedziami diagnostycznymi (wywiady, obserwacje,
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ankiety, analiza dokumentacji, indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami) a wyniki i wnioski bedg stanowity podstawe do diagnozy

sytuacji wychowawczej w szkole. Cato$ciowa ocena realizacji programu dokonywana bgdzie raz w roku. Wnioski z ewaluacji beda
przekazywane na radzie pedagogicznej i uwzglednione w dalszym dziataniu

Program Profilaktyki zostanie:

1. Skonsultowany z uczniami na godzinach wychowawczych.
2. Skonsultowany z rodzicami na zebraniach.

3. Zaopiniowany 1 zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
4. Uchwalony przez Rad¢ Rodzicow.

Instytucije pomocowe - baza telefonow:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brodnicy tel.564944591/92
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Dziat Poradnictwa Rodzinnego w Brodnicy

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonowie Pom.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodnicy

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy w Toruniu
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy w Grudzigdzu
PCK

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Caritas

Policja
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tel 564919771
tel. 564980492
tel. 564984933 / 564982742
tel .564954990
tel.566580812
tel. 564900607
tel.564983261
tel. 564933729
tel. 564950282
tel. 997



